
Werde CoWorker*in!
Vom 13. Juni bis 11. Juli wird in Sehnde-Bolzum das Thema „CoWorking - Leben 
und Arbeiten im Ländlichen Raum“ in den Fokus gerückt. 

Zentrales Kernstück ist ein Pop-Up CoWorking-Container, der in diesem Zeitraum 
aufgrund eines Wettbewerb-Gewinns vom Niedersächsischen Landfrauenverband 
(NLV) auf dem Bolzumer Marktplatz aufgestellt wird. Betreut von CoWorkLand eG, 
besteht hier die Möglichkeit, mobiles Arbeiten abseits der eigenen vier Wände zu 
testen und sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen.

Du bist Pendler*in, Einzelunternehmer, StartUp oder einfach nur so interessiert? 
Egal, wo Du wohnst: Du kannst im Coworking-Container ausprobieren, wie mobiles Arbeiten in  
Gemeinschaft geht. Natürlich kostenfrei.

    Du bekommst bei uns Einzel-Arbeitsplätze im Container (inkl. schnellem Internet und Drucker)•	
    Gemütliche Außensitzplätze zum Ausruhen und Verweilen•	

Du kannst Dir unter Coworking nicht viel vorstellen? Dann komm vorbei und mach Dir ein eigenes Bild.  
Entweder einfach mal zwischendurch oder Du besuchst eine unserer Veranstaltungen.
Buchungsportal und Hygienekonzept hier: https://coworkland.de/de/spaces/popup-coworking-bolzum

Der Container ist ein Probelauf. Im Klimazentrum Sehnde entstehen im Rahmen des Verbundprojektes 
GutKlima - in 100m Luftlinie zum Containerstandort - CoWorking Arbeitsplätze, die dauerhaft modernes 
Leben und Arbeiten auf dem Land mit all seinen Vorzügen ermöglichen. Die Zeit mit dem Container wollen 
wir auch nutzen, um mit Euch darüber ins Gespräch zu kommen, worauf es bei der Gestaltung und Einrich-
tung dieser Arbeitsplätze ankommt.

Ein buntes Rahmenprogramm wird den vierwöchigen Veranstaltungszeitraum für verschiedene Zielgruppen attraktiv ma-
chen und weitere Begegnungen und Austausch von Ideen möglich machen. Veranstalter sind der Kreislandfrauenverband 
Hildesheim und der LandFrauenverein Vogtei-Ruthe in Kooperation mit dem Niedersächsischen LandFrauenverband Han-
nover, dem Verbundprojekt GutKlima, der Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Sehnde, dem Dorfladen Bolzum sowie 
der CoWorkLand eG. 

Hier geht´s zum Programm
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13. Juni
ab 14 Uhr

Eröffnung CoWorking
Heute geht es los! Die Landfrauen laden ganz herzlich zur bunten Eröffnung ein. 

Hans-Albrecht Wiehler von CoWorkLand eG wird einen kurzen Einblick in die  
mögliche CoWorking- Welt von morgen geben und Beispiele aus anderen  

ländlichen Regionen zeigen. Wirf einen ersten Blick in den Container. Auch für  
Kinder ist es etwas dabei: Erstelle Deine eigenen Buttons oder freu Dich über  
bunte Samentüten. Natürlich gibt es auch unsere leckeren LandfrauenTorten.

14. Juni
16 -18 Uhr

Kinder Upcycling
Wir wollen mit Euch basteln und zeigen, was man alles Tolles aus  

Gebrauchsgegenständen machen kann. Ihr braucht nichts mitbringen.
Vielleicht könnten Mama und Papa in der Zeit auch noch ein wenig im  

Container arbeiten? 
Anmeldung erforderlich

15. Juni
17.30-19.30 

Uhr

Mein Rad ist platt - was nun? 
Fahrrad-Selbsthilfekurs für Frauen

Wie sieht ein verkehrstaugliches Fahrrad aus? Welcher Reifendruck ist richtig? 
Wie stelle ich das Rad richtig ein? Wie funktionieren Schaltung und Bremse? Wie 

wechsel ich einen Schlauch/Reifen? Welches Werkzeug brauche ich für unterwegs? 
Diese Dinge üben wir direkt am Rad. Eigenes Fahrrad kann mitgebracht werden.

Kursleitung: Doris
Anmeldung erforderlich

16. Juni
16 -18 Uhr

„Unternehmerische Kompetenzen stärken“
Wie verstehe und nutze ich die betriebswirtschaftliche Auswertung meines Steuer-
beraters? Wie kann ich die wirtschaftliche Entwicklung meines Betriebs anhand der 
Daten einschätzen und Branchenvergleiche ziehen? Wie kann ich Verluste vermei-

den und Gewinne optimieren?
Vortrag: M. Biercamp (Wirtschaftsförderung der Region Hannover)

Anmeldung erforderlich

18. Juni 
ab 14 Uhr

Tag der Digitalisierung
Der NLV lädt ein, um sich über CoWorking auf dem Land auszutauschen.  

Eine 45-minütige Podiumsdiskussion zeigt verschiedene Facetten von  
„Zusammen Arbeiten“ und „Miteinander Vernetzen“. 

Anmeldung erforderlich

19. & 20. Juni
10-14 Uhr

Workshop DorfModeration (2 Tage)
Du wünscht Dir mehr Leben, Gemeinsamkeiten und Budget für Projekte im Ort? 
Mit unserer Weiterbildung „Dorfmoderation“ kannst Du Deinen Ort gestalten.  
Die Fortbildung ist für Dich kostenlos. Jede(r) ab 16 Jahren kann teilnehmen!

Anmeldung erforderlich

Rahmenprogramm 
(Stand 30.05. und vorbehaltlich geltener Corona-Beschränkungen) 

Alle Anmeldungen bitte an das Orga-Team: coworking.bolzum@gmail.com 
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21. Juni
14-16 Uhr

Workshop Betzavta - Die Sprache der Demokratie lernen
Lass Dir in diesem zweistündigen Workshop von der zertifizierten Betzavta- 

Ausbilderin Gabriele Wiemeyer einen erfahrungsorientierten Einblick in  
demokratisches Miteinander geben.

Anmeldung erforderlich

22. Juni
18-19 Uhr

Leseabend mit Moni Dettmer
An drei Dienstagabenden wird jeweils ein Buch zum Thema  Demokratie/Gleichbe-

rechtigung/ Gesellschaft  vorgestellt. Es werden verschiedene Textpassagen vor-
gelesen, um darüber ins Gespräch zu kommen, Gedanken auszutauschen und die 

eigenen Perspektiven und Gedankenmuster zu erweitern.
Heute: „Die Farbe von Wasser“ (James Mc Bride)

Anmeldung erforderlich

24. Juni
16-18 Uhr

Sketch Notes
Aufzeichnen statt aufschreiben: Sketchnotes kann jede*r erstellen, der Zuhören, 
Schreiben und Kritzeln kann. Wir verwandeln Worte und Gedanken in Bilder und 

machen damit Sketchnotes für Alltag, Schule, Beruf und Zwischendurch.  
Zeichnerisches Talent kommt dabei von allein! Die Einführung vermittelt  

Grundtechniken, um gezeichnete Protokolle zu machen. 
Kursleitung: Alix (die zeichenstube)

Anmeldung erforderlich

26. Juni
ab 18 Uhr

DorfSchnack
Komm zum Coworking-Container und genieße in entspannter Atmosphäre beim 
Grillen und bunten Getränken den Feierabend. Tausche Ideen aus und lass dich 

über zukünftige Veranstaltungen informieren. Es ist eine gute Gelegenheit, mit den 
Vereinen in Kontakt zu kommen, sich über das geplante Klimazentrum  zu informie-

ren und neue Anregungen einzubringen.

28. Juni
17-19 Uhr

Free your Phone - Online Kurs
Digitale Selbstverteidigung ist heutzutage wichtiger denn je: Unternehmen saugen 

deine Informationen ab, Kriminelle nutzen digitale Brecheisen und Staaten  
bevorraten Daten.Deshalb folgen wir dem Aufruf „tuwat!“ und schauen, was wir 

ändern können.Wir wollen in diesem Workshop dein Smartphone
• sicherer machen

• von Werbung befreien &  aufräumen
• mit alternativen Apps versorgen &  alternative Messengerdienste diskutieren

Kursleitung: Tim (Bildungsreferent)
Anmeldung erforderlich

29. Juni
18-19 Uhr

Leseabend mit Moni Dettmer
s.o. , heute: „Omas gegen Rechts“ (Monika Salzer)

Anmeldung erforderlich

30. Juni
16-18.30 Uhr

Reparatur-Café - Reparieren, nicht wegwerfen!
Nicht immer gleich alles Entsorgen, damit die Berge von Elektroschrott nicht noch 

mehr anwachsen, sondern das Fachwissen der Gruppe nutzen, und es dort  
reparieren lassen - genau darum geht es im Reparatur Café. Wir  kümmern uns 

auch um Laptops und PCs - Handys aber leider nicht. Reparierte Geräte können an 
diesem Tag auch abgeholt werden.



01. Juli
16.30 - 17.30 

Uhr

Märchen - für Groß und Klein
Märchenerzählerin Iris Hapke wird uns besuchen und uns eintauchen lassen in die 
Welt der Phantasie. Abschalten von der Arbeit, von den Hausaufgaben, von allem: 

Kommt vorbei und tankt neue Kraft, in dem Ihr den faszinierenden Erzählungen von 
Iris lauscht.

Anmeldung erforderlich

02. Juli
16 - 18.00 Uhr

Kontakt-Café für junge und junggebliebende Landfrauen
Du wohnst als Frau auf dem Land? Du fühlst Dich jung? Wir wollen uns stärker ver-
netzen und nicht nur im jeweiligen Ort aktiv sein. Egal, ob Du schon in irgendeinem  
Landfrauenverein Mitglied bist oder nur Interesse hast, Mitglied zu werden: Komm 

vorbei, damit wir uns bei Kuchen und Getränken kennenlernen und austauschen 
können. Wildes Durchmischen erwünscht ;)

Anmeldung erforderlich

03. Juli
10 - 17 Uhr

DorfFlohmarkt
Heute ist Garagenflohmarkt in Bolzum - der Coworking-Platz dient als Erholungs-
raum und läßt Euch Platz zum Vernschaufen zwischen all den Schnäppchen und 

Schätzen, die es im ganzen Ort zu entdecken gibt. Am Dorfladen gibt es Gegrilltes 
und Kuchen.

05. Juli
15-17 Uhr

Kinder-Basteln
Auch heute wollen wir gemeinsam basteln und es duften lassen. Wir haben 

verschiedene Ideen, die wir mit Euch ausprobieren wollen. Lasst Euch überraschen.
Für Mama oder Papa besteht in der Zeit auch wieder die Möglichkeit, im Container 

zu arbeiten.
Anmeldung erforderlich

06. Juli
18-19 Uhr 

Leseabend mit Moni Dettmer
s.o. , heute: „Sprache und Sein“ (Kübra Gümüsay) 

Anmeldung erforderlich

07. Juli
17.30 Uhr

Plaudergast: Georg Rinke, Geschäftsführer Asphalt-Magazin
Georg Rinke kommt vorbei und gibt einen Einblick in das soziale  

Unternehmen des Magazins „Asphalt“. In geselliger Runde besteht die Möglichkeit, 
Fragen zu stellen zu Unternehmensführung, aber auch zu Sorgen und Nöten der 

Straßenverköufer*innen in Hannover
Anmeldung erforderlich

08. Juli
15-17 Uhr

Dorfschnack Kaffeeklatsch
Komm zum Coworking-Container und genieße in entspannter Atmosphäre beim 
Kaffeeklatsch den Nachmittag. Tausche Ideen aus und lass dich über zukünftige 

Veranstaltungen informieren. Es ist eine gute Gelegenheit, mit Vereinen in Kontakt 
zu kommen, sich über das geplante Klimazentrum zu informieren und neue  

Anregungen einzubringen.

09. Juli
ab ca. 21 Uhr

Kino-Abend
Das Mobile Kino Niedersachsen kommt zu uns. Gezeigt wird die dramatische Komö-

die „Gegen den Strom“, die im wunderschönen  Island spielt. Halla ist fünfzig und 
eine unabhängige Frau. Doch hinter der Fassade einer gemächlichen Routine führt 

sie ein Doppelleben als leidenschaftliche Umweltaktivistin. Bekannt unter dem 
Decknamen „Die Frau der Berge“ führt sie heimlich einen Ein-Frau-Krieg gegen die 

lokale Aluminiumindustrie.


